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 سلام
ثِ ؿوب تجشیه هی گَین وِ ثِ ایي ػٌح اص آگبّی سػیذُ ایذ وِ اصدٍاج هَفك ًیبص ثِ وؼت آگبّی 

 داسد ٍ ثشای وؼی ایي آگبّی الذام وشدُ ایذ.

داًن اگش افعشاد   یه یمیي پش هحتَا اػت وِ یون حدن ٍل یوتبث" هوٌَّ ثذٍى ؿعَٔس زصم اصدٍاج "وتبة 

وتبة سا لجل اص اًتخبة ّوؼش هٌبلٔعِ وٌٌعذ ٍ ثعِ     یيؿذُ ا یدس آػتبًِ اصدٍاج تٌْب هٌبلت ػبدُ ػبص

 خَاّذ ؿذ. یويوبس ثجٌذًذ، ّضاساى اصدٍاج دس ثشاثش ؿىؼت ا

 

 فْیوِ ثشخَسداسی

 دسهبًگش ٍ هذسع دس حَصُ اصدٍاج ٍ ؿىؼت ّبی ٓبًفی
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 صفر: شعور ازدواج؟! بخش

 !!!لازمضعَر 
ؿعَٔس خعبف    یوعِ ّعش وعبس    یذهٌوئٌن ؿوب ّن لجَل داس یذ،فىش وٌ وویللذ خؼبست ًذاؿتن، 

َاّعذ  خ یؿَٔس ه یفْن، دسن ٍ ؿٌبخت دسػت هَهَّ. ّش وبس یخَاّذ، ؿَٔس ثِ هٌٔ هیخَدؽ سا 

وعشدى. اگعش    یثعبص  یهثل ٍػٌ یحیتفش یتْبیفٔبل یوشدى تب حت یغگشفتِ هثل تذس یخذ یاص وبسّب

ػعَ  ثشداؿعت   داًؾ آهَص سٍ ثِ خبًش  یِؿَد وِ  یه یياؽ ا یدًِذاؿتِ ثبؿِ ًت یغؿَٔس تذس یوؼ

ِ  ؿعَٔس   یوٌِ. اگش وؼ یه یِتٌج ،یكتـَ یثِ خب یذخذ یذُا یِ دىدا یب هٔلن اص اٍ  یبصثع  دػعت سؿعت

ؿَد ٍ دٓعَا ساُ   یه یضوٌٌذُ تَح گلاٍ یشتبةوشدى ًذاؿتِ ثبؿِ ثِ خبًش هحىن خَسدى تَح ثِ اٍ، ثب 

 ٍ ..... اًذاصد یه

 

 

 

 

خعشؽ ّعن   آدّعذ ٍ   یسا ثش ثبد ه یٍ سٍاً یهبد یِػشهب یؿَٔس زصم داسد ٍگشًِ آدم ولّن اصدٍاج  

ِ        یاحؼبع ؿىؼت ه  وعِ ایعي وَچَلعَ ثعب ایعي       ؿعجیِ وعبسی   وٌعذ چعِ خعذا ثـعِ ٍ چعِ خعذا ًـع

 تخن هشٕ ّبی ثب اسصؽ وشدُ اػت.

 

HTTP://INSTAGRAM.COM/TADBIRGARE.RAHE.AMN 

 ینکزده ا یذاکه شعور اسدواج پ یناسدواج الذام کن یبزا یولت

 اسدواج. و آهادگی بزای درک، شناخت درست یشعور به هعن 
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 یذًیِ؟ازدٍاج ، خر ضعَر
ًچِ وِ هعب اًؼعبًْب   آ. یؼتً یاػت ٍ خذاداد یثبٍس اوثش آدم ّب، ؿَٔس اصدٍاج ثذػت آٍسدً ثشخلاف

چعِ   یعل توب یياػت. ا یشیثِ خٌغ هخبلف ٍ خفت گ یلتوب ینؿَ هیآى آهبدُ  یثشا یثِ ًَس خذادا

 ؿعَد وعِ ثعِ آى ثلعَٕ      یهع  یدبدا یػٌ یِؿذُ دس  یضیهخلَلبت ثِ ًَس ثشًبهِ س یشب ٍ چِ دس ػبدس ه

حعشف صدى دس   یهثبل ػعبدُ، ّوعِ هعب اًؼعبًْب تَاًوٌعذ      یِ یِ؟اصدٍاج وبف یثشا یيا یب. اهب آیینگَ یه

ٍ  یینگَ یثٔذ خولات وَتبُ سا ه یشینگ یه یبدؿذُ اػت. اٍل گفتي ولوبت سا  یضیٍخَدهبى ثشًبهِ س

خوعْ   یهدس  یثِ خَث ینتَاً یاػت وِ ّوِ هب ه یهٌٔ یيثذ یيا یبآ یٍل یچیذُثٔذ خولات ثلٌذ ٍ پ

ِ فشاتش اص حشف صدى اػت. ا یا ییتَاًب یبصهٌذوبس ً یيهؼلوب ًِ. ا ین؟؟؟وٌ یخَدهبى سا هٔشف  یعه  یٌىع

تَاًذ ثِ اٍ  یوٌذ ٍ ه یه یذاپ یلسػذ ٍ ثِ خٌغ هخبلف ه یه یضیىیثِ ثلَٕ ف یًَخَاً ساىفشد دس دٍ

هشحلِ  یياصدٍاج چٌذ یثشا ی. آهبدگیؼتاصدٍاج ً یآهبدُ ثَدى ثشا یوٌذ ثِ هٌٔ یذاپ یٓبًف یٍاثؼتگ

 یعذ ثخؾ ٓوعذُ اؽ سا ثب  یٍل ینوٌ یه یً یاص آى سٍ دس ًَل صهبى سؿذ تب ثضسگؼبل یداسد وِ لؼوت

ٍ  ینتلاؽ وٌ ین،ٍلت ثگزاس یؾثشا ین،اسادُ وٌ ینوِ اهبدُ ؿٌبخت خَدهبى ؿذ یثٔذ اص دٍساى ًَخَاً

هعشتجي، تدعبسة دسػعت افعشاد هتبّعل ٍ داًعؾ افعشاد         یثب ووه گشفتي اص هٌبثْ هختلف هثل وتبثْعب 

 . یبٍسینحَصُ  ثذػت ث یيهتخلق ا

 وٌن: یاصدٍاج چْبس هشحلِ سا ً ثجت ثشایاًؼبى لجل اص الذام  یههي ثِ ٌَٓاى  یٌٔیاصدٍاج  ؿَٔس

 ی،دس صًعذگ  ینّعذف ّعب   ین،اص ًمبى لَت، هٔف، ثبٍسّعب  یٌٔیخَة ثـٌبػن  اٍل: خَدم سٍ هشحلِ

اداهعِ   یثشا ین چِ ثشًبهِ اوؿٌبخت خَدم ثفْ یشٍٍ ... وبهل آگبُ ؿَم ٍ پ ینداؿتِ ّب یتْبین،هحذٍد

 سا هـخق وٌن. یصًذگ یشداسم ٍ هؼ ینصًذگ

تشن اًؼعبى ثعَدى،   دٍم: دسثبسُ خٌغ هخبلف اًلآبت وؼت وٌن چَى دس وٌعبس ٍخعِ هـع    هشحلِ

احؼعبع   یعض ّوؼعش خعَة ً   یعه دس وٌبس  یحت ینوِ اگش اًْب سا ًـٌبػ ینداس یبدیيثٌ یتفبٍتْب یثشخ

تًَعِ اص اهىبًعبت اى    یًوع  یخشد ٍلع  یسٍ ه یيهبؿ یيوِ ثْتش یهثل فشد یمبوشد دل ینًخَاّ یتسهب

ٌّگبم اػتفبدُ ثِ  یؾبٍ ثِ خبًش ًذاًؼتِ ّ یؼتاصؽ دسػت هشالجت وٌِ چَى ثلذ ً یباػتفبدُ وٌِ ٍ 

 وٌذ. یّن ٍاسد ه یتآى آػ

خَدهبى سا ثِ لحبٍ  ینّوؼش هٌبػت خَدهبى دس ًِش داس یوِ ثشا یال یذُػَم: ثب تَخِ ثِ ا هشحلِ

 .ینتب حذ هوىي آهبدُ وٌ یٍ سٍاً یضیىیف

ٔ  هشحلِ ٍ دس ًعَل دٍساى   ینؿعخق هَسدًِشهعبى سا اًتخعبة وٌع     یبسّبیوعبى چْبسم: ثب تَخِ ثعِ ه

 .ینثشػ یٌبىتب ثِ اًو یندسػت ثَدى اًتخبثوبى سا چه وٌ ییآؿٌب

افتعِ. هتبػعفبًِ    یاتفبق هع  یخذاداد یٌدَسی،هشحلِ ّب ّو یياص ا یهوذٍم  ییذخَدتَى ثگَ حبز

ًمٌِ ٌٓف  یِخبًش اػت وِ اصدٍاج  یيلذم اٍل سٍ ّن لجل اص اصدٍاج ثشًذاؿتٌذ ثِ ّو یاوثش افشاد حت

گعي   یحؼشت ه یصًٌذ ثب تٔدت ٍ گبّ هیدسثبسُ خَدؿَى حشف  یٍلت یٌٔیؿَد  یه یـَىدس صًذگ

ّعن   یٌٌعَس وؼعت وشدًعذ ٍ ّو   یداؿعتٌذ ٍ ثٔعذ اص اصدٍاج چمعذس ثعذ     یوِ لجل اص اصدٍاج چمذس خَث
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ٍ اًْب ّوبى افشاد لجل اص اصدٍاخـعبى   َٓم ًـذُ یضیچ یٌىِوٌٌذ غبفل اص ا یه یفّوؼشؿبى سا تَك

ثیش تغییش ؿشایي صًعذگی ٍ فـعبسّبی ًبؿعی اص هؼعئَلیتْب ٍ ٍُلیعف      ثب اصدٍاج ٍ تحت تبفمي  ّؼتٌذ،

 خذیذ ٍسق ثشگـتِ ٍ خٌجِ ّبی دیگش ٍخَد آًْب ًوبیبى ؿذُ اػت.

 

 

 

 کِ ضعَر داضتن هي
 یهَسد ًِش ؿوب سا داؿتن پغ چشا ؿىؼت ٓبًف یهي وِ ؿَٔس ثِ هٌٔ ییذخَدتبى ثگَ یؾپ ؿبیذ

 یثِ ؿعَٔس اصدٍاج آگبّبًعِ ٍلعت ٍ اًعشط     یبثیدػت یدٍاج ثشالجل اص اص یاػت وؼ یذسا تدشثِ وشدم. ثٔ

دٍ تعب   یوٌع  یدسثعبسُ خعَدت هع    یفىعش  یيٍخَد اگش چٌع  یيًىٌذ ثب ا یاًتخبة دسػت یكشف وٌذ ٍل

 یىعی  یعب ٍ كشف خَاًذى دٍ تب وتبة  یٍلت ًگزاؿت یثِ اًذاصُ وبف یذؿب یٌىٍِخَد داسد اٍل ا وبلاحت

 یـعتشی ؿٌبخت صهبى ث یيا یثشا یىِدسحبل یذیثِ تِ خي سػ یدٍ خلؼِ هـبٍسُ اصدٍاج احؼبع وشد

 .یزصم داؿت

فعشد   یعب هٔفْب دس ٍخَد خَدت  یػش یِثِ  یٌىٍِ ثب ٍخَد ا یثب خَدت كبدق ًجَ یذؿب یٌىِا دٍم

 .یچـوت سٍ ثؼت ییخبّب یٍِ  یسٍ تحول وٌ یشفتٌؾدسد پز یًخَاػت یآگبُ ثَد یتاًتخبث

 یعذ لٌگعذ ٍ ثب  یوبست ه یخب یِهٌوئي ثبؽ  یسٍ داؿت یبًفؿىؼت ٓ یهّش حبل اگش تدشثِ  ثِ

 .یؿٌبخت خَدت ٍ خٌغ هخبلف ٍلت ثگزاس یثشا

ٍ اٍ سا  گیعشی یاًگـتت سٍ ثِ ػعوت ًعشف همبثعل هع     یٍلت یتدشثِ ؿىؼت داؿت ،دس اًتخبة اگش

سٍ كعشف   یعت داًذ پغ اًشط یػِ اًگـتت ثِ ػوت خَدت اػت ٍ تَ سٍ هملش ه یوٌ هیهملش آلام 

 .یًىٌاًتخبة خت ثْتش خَدت ثىي تب دٍثبسُ اؿتجبُ ؿٌب

 HTTP://INSTAGRAM.COM/TADBIRGARE.RAHE.AMN 

بذست آوردى است لابل  ،یستهن ن یذنیخز یست،ن یشعور اسدواج خذاد

 .یبه آى ولت و سهاى بگذار یذىرس یبزا یزیبگ ینتصو اگز
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 !!!ین؟درست، هگِ دار ازدٍاج
َ  یٍ دَٓاّعب  یبًعت وعِ دسثعبسُ ًعلاق ٍ خ    یآهبس ٍ اسلبه یيوٌٌذ ثب ا یّب فىش ه ثٔوی دس  ییصًبؿع

ِ آدم ثتًَِ  یذسػذ ثٔ یاختوبّ ثِ گَؽ ه  فىعش   یٌٌعَسی وعِ ا  ییاصدٍاج خعَة داؿعتِ ثبؿعِ. آًْعب     یع

 غلي.  یگشد یوٌٌذ ٍ اص ػَ یػَ دسػت فىش ه یهص وٌٌذ ا یه

اصدٍاج  یعه احتوبل ثب ؿىؼت هَاخِ ؿعذى   یًِش وِ ٍالٔب ثِ ًَس ول یيدسػت اػت اص ا فىشؿبى

سػذ ٍ اص دٍ  یثِ ًلاق ه یىیآى اػت. دس حبل حبهش اص ّش ػِ اصدٍاج دس وـَسهبى  یتاص هَفم یؾث

َ ح یًفعش ثعشا   یه یب یٍل یشًذافشاد ًلاق ًگ یذؿب ییٌٔاػت  یوبساصدٍاج ث یههبًذُ ّن  یثبل یتب  فع

 یهدائوب ثب ّن دَٓا ٍ اختلاف ًِش داسًذ ٍ تٌْب  یبتفبٍت ؿذُ ٍ  یاص حك ٍ حمَلؾ گزؿتِ ٍ ث یصًذگ

 اصدٍاج ػبلن اػت.

هثل  یمبػَم اصدٍاخْب ػبلن ٍ ػبصًذُ ّؼتٌذ ٍ دل یهٌَّص  یٌینث یاهب فىشؿَى غلي اػت چَى ه 

 یٍ ثعشا  یذآ یه یشّوَى اٍل ؿ یىی یثشا یخي اهذًؾ پٌدبُ دسكذ اػت ٍل یب یشؿ ػىِ وِ احتوبل

 هَفكًب یٍخَد ًذاسد وِ اگش تٔذاد اصدٍاخْب یلیدل یچّ یذآ یوٌِ خي ه یوِ پشت ه یّش دُ ثبس یىی

ؿوب هی تَاًیذ خض افشادی ثبؿیذ وِ اصدٍاج ػبلوی داسًذ ٍلعی  ثبزػت، لضٍهب اصدٍاج ؿوب ًبهَفك ثبؿذ. 

 چٌَس؟

 

شوا را اس  یذناهوفك نبا یاسدواج ها یابالا بودى آهار طلاق  

شوا باشذ تا با  یبزا یهشذار یذاسدواج هنصزف کنذ بلکه با

 .یذانتخاب کن یشتزب و دلت یآگاه
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 .یرُفط یِهب ثی
: اٍل خَاًعذى  ین. ػِ ساُ دادینوٌ یوِ زصم اػت لجل اص اصدٍاج ً یٍ هشاحل ینگفت یخَدؿٌبػ اص

حَصُ ٍ ػَم ػَال وشدى اص ادهْب دسثبسُ تدبسثـبى ٍ خزة  یيا یيوتبة، دٍم ووه گشفتي اص هتخلل

ِ صهعبى ٍ ّض  ی،ٍخِ هـتشن داسًذ آى ّن كعشف اًعشط   یه یٌْبتدبسة دسػت. ّوِ ا  یاػعت. ثعشا   یٌع

ساثٌعِ اص هشاخٔعِ    یعي وعِ هعي دس ا   یخولات یجتشیي. ٓدیذهَفك زصم اػت ّش ػِ سا خشج وٌ ًتخبةا

 یعي تعَ ا  "،  ".ینتب فلاى سٍص ٓمذ وٌع  یذثب ینؿٌبخت ٍلت ًذاس یهب ثشا "اػت: یيؿٌَم ا یوٌٌذگبى ه

وٌن،  خِّوِ هَهَّ تَ یيثِ ا یٌٔی ی،چِ وبس ػخت یٍا "ٍ  "!!!ین؟ّن پَل هـبٍس ثذّ یٌمذسا یگشًٍ

ًبثشدُ سًح گعٌح  "آٍسم: یه یلدل یهثْبًِ ّب  یيٍ هي دس پبػخ ثِ ّوِ ا "هي وِ حَكلِ اؽ سا ًذاسم.

 یٌِاًؼبى اػت ػبلْب ٍلت ٍ ّض یه یگٌح ّب دس صًذگ یياص ثضسگتش یىیؿَد، اصدٍاج هَفك  یًو یؼشه

ٓ  یگعبُ خب یلات،ثذػت اٍسدى تحلع  یثشا ینگزاس یه یٍ اًشط ٍ .... وعِ تٌْعب    ایعی ، ؿعغل، داس  یاختوعب

َ  یتَاًٌذ ثِ هب آساهؾ ٍ لزت دٌّذ ٍ ًوع  یهب دس وٌبسهبى ّؼتٌذ ٍ ه یاص صًذگ یلحِبت ًعذاسم   یینگع

ثب هبػت  یصًذگ یبىاػت وِ تب پب یاًتخبة ّوشاّ یسػذ وِ ثِ هٌٔ یًَثت ثِ اصدٍاج ه یپغ چشا ٍلت

 یٌِػشافىٌذُ، حبهش ثِ ّض یبوٌذ  شثلٌذپغ اص هشگتبى ؿوب سا ػ یتَاًذ حت یه ،ٍ ثوشُ ٍخَد ؿوب ثب اٍ

 !!!یؼتیذ؟وشدى ً

 

 فْوٌذ!!! جل الخبلق. یهطبٍرا ه یعٌی
ػَال  یيثب ا یـِوٌن ّو یه یذٍ ؿٌبخت ًشف همبثل تبو یخَدؿٌبػ یسٍ یهـبٍسُ ّبم ٍلت ًی

ِ  یخعًَن ٍلع   یسم وتبة ّن هع  یخَام خَدم سٍ ثـٌبػن، ه یؿَم وِ خت هي ه یهَاخِ ه  یػعش  یع

اكلا ثٔذا  یب یِچِ ؿىل یندلجؼتگ یب یِدًٍن ثبٍسّبم چ یفْون. هثلا هي چِ ه یسٍ وِ خَدم ًو یضّبچ

هـبٍس ووعه   یهاػت، اص  یضچ یهلشاس اػت ثب ّوؼشم چٌَس سفتبس وٌن ٍ .... . چِ وبس وٌن؟ خَاثؾ 

 ینگَ یًو یثبصاس گشه یسٍ ثشا یيثذُ. ا سٍ یتسٍ ثفْوِ ٍ خَاة ػَالْب یٌْباص ا یلیتًَِ خ ی. آى هیشثگ

وتعبة   یعي اص آى دس ا یٍ ثخـع  ینگَ یه یٌنوِ هي ثِ هشاخٔ یثلىِ ثش اػبع ٓلن اػت. هؼلوب هٌبلج

HTTP://INSTAGRAM.COM/TADBIRGARE.RAHE.AMN 
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ػبدُ ٍ هلوَع ثبؿِ  یلیخ یتدشثِ ّب ٍ خبًشات ؿخل یفؿذُ هثل ثبصتٔش یهٌشح ؿذُ ّشچٌذ ػٔ

اص اّعذافؾ   یىعی وعِ   یثِ ًبم سٍاًـٌبػع ٓلن اػت  یهثلىِ دػتبٍسد  یؼتً یٍالٔب تدبسة ؿخل یٍل

 شایآهعبدُ ؿعذى ثع    یٌٔیّذف  یيثِ ا یذىثْتش اػت پغ اگش ؿوب دس سػ یصًذگ یووه ثِ آدهْب ثشا

 یسؿعتِ اػعتفبدُ وٌع    یعي ا یيٍ اص هتخللع  یثعش  یتعًَی ه یخَس یوشدى ثِ ثي ثؼت ه یثْتش صًذگ

هٔوعبس   یههثل هشاخِٔ ثِ  یس یػشإ هتخلق ه یػَال داس یٍلت یگِد یّب یٌِّوبًٌَس وِ دس صه

 داؿتي خؼن ػبلن ٍ .... . یپضؿه ثشا یِهٌضل،  یًشاح یثشا

 

 

 

 ّر گردی گردٍ ًیست.
لجل اص ایٌىِ ؿوب ثگَییذ خَدم هی گَین ّش سٍاًـٌبػی هتخلق ًیؼت ّوبًٌَس وِ ّش پضؿعىی  

اػعت وعِ زصم   پیذا وشدى یه سٍاًـٌبع خَة وعبسی  حبرق ًیؼت یب ّش هىبًیىی خجشُ ًیؼت ٍ ... . 

ٍ ثِ خبی سفتي ثِ ًضدیىتعشیي   هی ؿَیى تلاؽ وٌی دلیمب هثل ٍلتی وِ دچبس للت دسد آاػت ثشای 

هتخلق للت ؿشٍّ ثِ خوْ اٍسی اًلآبت هی وٌی تب وؼی سٍ پیذا وٌی وِ ثیـتش احتوبل هی دّی 

 وِ وبسؽ سا ثلذ اػت. 

 هطبٍرُ  ینثر حتوب
. اگش خَد سا اًؼبى ػبل دٍ ینگَ یدػتَسالٔول ه یهٌَٓاى  ثلىِ ثِ یِتَك یهسٍ ًِ ثِ ٌَٓاى  ایي

 یعه  یعشی حتوب ٍ حتوب لجل اص دلجؼتِ ؿذى ٍ دس آغبص ؿىل گ ،حتوب یذداً هی یّضاس ٍ ٓلش تىٌَلَط

هعب   ی. اهشٍص ْٓذ پذسثضسگْبیذساثٌِ ثِ للذ اصدٍاج ثِ سٍاًـٌبع هتخلق دس حَصُ اصدٍاج هشاخِٔ وٌ

اگش خَة ؿذ خذا سا ؿىش ٍ اگش اًتخبثوبى ثذ  یینٍ ثٔذ ثگَ ینثشٍ یؾٌب پاصهَى ٍ خ ینوِ ثتَاً یؼتً

حبهش ثِ ػَختي اػت  یدّذ ووتش وؼ یًـبى ه یبًتْبخ یضاى. ثبزسفتي هینػبص یٍ ه صینػَ یؿذ ه

 یًفعش هع   یعه سا اص  یصًذگ یتػَختي هؼئَل یثِ خب یٌٔیگشدًذ  یه یبًجشٍ هٔوَز افشاد دًجبل ساُ ه

ؿٌبخت سا وِ اخعذادهبى   یاص فشكتْب یبسیثؼ یاهشٍص ی. ػجه صًذگیگشى سا اص فشد دخَاٌّذ ٍ لزت آ

وعشدُ   یچیذُهتٌَّ ٍ پ یبسّبثؼ یظگیآدهْب سا ثِ لحبٍ خَاػتِ ّب ٍ ٍ یٌىِاص هب گشفتِ هوي ا اؿتٌذد

ثعِ ووعه گعشفتي اص ٓلعن      یعبص ؿعوب ً  یذ،ّوؼعشتبى سا ثـٌبػع   ییثِ تٌْعب  یذتَاً یؿوب ًو یگشاػت. د

 یعه . صیعذ اؿتجبُ اًتخبة وعشدى سا ثپشدا  یٍ ٓبًف یگضاف هبل یثْب یذخَاّ یاگش ًو یذداس یبػسٍاًـٌ

 یبه شعور لاسم بزا یذىتونه بزاساس علوش در رس یروانشناس ه یک

 تو را لضاوت کنذ. ینکهاسدواج به تو کوک کنذ بذوى ا
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ثعِ ؿعوب دس ؿعٌبخت     یاػتبًذاسد سٍاًـعٌبخت  یآصهًَْب یٌٔی یؾتَاًذ ثب ٓلوؾ ٍ ثب اثضاسّب یهـبٍس ه

 ثْتش خَدتبى ووه وٌذ.

 
 انجام هشاوره لبل اس اسدواج 

 .یهتوص یکضزورت است نه  یک
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 دوم: حواست باشه. بخش

 ثپرسن؟ یک از
ّب، الَام فشد،  یِهثل ّوؼب یذدٍاج اص هٌبثْ گًَبگَى اػت اػتفبدُ وٌوؼت اًلآبت لجل اص اص ثشای

ثب تَخِ ثِ  یتب حذ ینافشاد ػَال وٌ یياص ا یهاص وذام  یٌىِّب، ّوىبساى ٍ دٍػتبى. ا یّن داًـىذُ ا

ِ ، العَام گض یعبد ص یلیخبًَداُ ثب سٍاثي فبه یهفشد هَسدًِشهبى هتفبٍت اػت هثلا دس  یيؿشا  یخعَث  یٌع

 یدٍ ػعِ ثعبس العَاهؾ سٍ هع     یاص ؿْشػتبى ثِ تْشاى آهذُ ٍ ػبل یؾوِ ػبلْب پ یوؼ یهب ثشاّؼتٌذ ا

حَاػوبى ثبؿذ اًلآعبت ثذػعت    یيدّذ. ٓلاٍُ ثش ا یثِ هب ًو یاص الَام اًلآبت هٌبػج یذىپشػ یٌِث

ّعب گفتٌعذ خعَة     یِهثلا اگش ّوؼعب  ینٓول ًىٌ یٍ اًتخبث ینآهذُ اص هٌبثْ گًَبگَى سا وٌبس ّن ثگزاس

. ّوبًمذس وعِ اهىعبى   ینؿَد حتوب ثِ ّوِ اًلآبت تَخِ وٌ یه یّوىبساى گفتٌذ صٍد ٓلج یاػت ٍل

آؿعٌب   یّعب  یيداسد ّوىبس ثِ للذ خشاة وشدى فشد حشف صدُ ثبؿعذ، اهىعبى داسد ٍالٔعب فعشد دس هحع     

 .یشینثگ یوٌذ پغ ػشًخ ّب سا خذ یُبّشػبص

 ثگن؟ یرٍ ک چی
گفتعِ ؿعَد آعن اص     یعذ ثگعزاسد ثب  یشساثٌِ ؿوب ثٔذا تبث یوِ ثتَاًذ سٍ یَٓثبؿذ ّش هَه حَاػوبى

 یضاى. ثؼتِ ثِ هیؼتسٍص اٍل ً یٌْبّوِ ا ی. اهب حَاػوبى ثبؿذ خبیهـىلات ؿخل یبؿوب  یسٍاثي لجل

 یٍلع  یعذ وِ ثِ اًتخبثتبى هٌوئي ؿعذُ ا  یصهبً یٌٔی یذوٌ یبىث یشتشثَدى هٌبلت آى ّب سا د یخلَك

حك اًتخبة داؿتِ ثبؿعذ ٍ   یشدتب اگش فشد ًتَاًؼت ثپز ییذؿذى هَهَّ ثگَ یٓمذ ٍ سػولٌٔب لجل اص 

هعي چْعبس هعبُ ثٔعذ اص اصدٍاج للعذ       یياص هشاخٔ یىیخَسدُ سا ًذاؿتِ ثبؿذ هثلا  یتثٔذا حبل فشد فش

سا تدشثعِ وعشدُ    یساثٌعِ خٌؼع   یثَد وِ ّوؼشؽ دس دٍساى ٓمذ لجل یذُداؿت چَى تبصُ فْو ییخذا

 دختش ثبوشُ اٍ سا ٓمذ وشدُ اػت.  یهِ اٍ ًگفتِ اػت ٍ ثِ ٌَٓاى اػت ٍ ث

 رٍ ثگَ، ثِ ًفعت است. راستص
َ  یچثِ ّع  یذ،دادى اًلآبت كذالت داؿتِ ثبؿ هَلْ خَدتعبى سا ّوعبًٌَس وعِ     ییعذ، ٍخعِ دسٍٕ ًگ

ّعن  ؿعوب   یًعذاسد ٍ ثعشا   یشتعبث  یتبىسٍ وِ ثش ساثٌِ آت یضّبییچ یؼتالجتِ زصم ً یذوٌ یهٔشف یذّؼت

ثعِ ّوؼعشتبى دس    یسثٌع  یدس ّفذُ ػبلگ یتبىؿىؼت ٓـم یيهثلا  خبًشُ اٍل ییذآصاسدٌّذُ اػت ثگَ

 یوعِ سٍ  یٍ هعبدس  یاختلاف پذس ٍ هبدستبى دس ساثٌعِ ثعب العَام پعذس     یًذاسد ٍل یٍ ّفت ػبلگ ثیؼت

 یهَهعَّ، هَهعَّ هْوع    یيؿوب دس ا یشیاػت ٍ هَهْ گ یشگزاستبث یؿوب دس هشاػن ٓشٍػ یْوبًبىه

 خَاّذ ثَد.
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 سَال کي. ی،دًٍ ًوی
 یٍ خعذا هع   یذسػ یثِ اختلاف ه یتبًْب یذ،ػَال وٌ یبدص یذ،اص ػَال وشدى ًتشػ ییدٍساى آؿٌب دس

پعغ اص ٓمعذ ٍ    یخعَسدگ  یعت هشحلِ ووتش اص دسد احؼبع فش یيدس ا ییدسد خذا یذ. هٌوئي ثبؿیذؿَ

 ی. خعبًو یذثبؿع  یهٌٌم یدًجبل خَاثْبٍ  یذًلاق گشفتي اػت. ػَال وٌ یب یهبًذى اخجبس یياًتخبة ث

تعَخْن سا   یعبى چٌذثبس ثِ هٌضل هبدس ؿَّشم سفتن، اتعبق گَؿعِ ح   یدس دٍساى ًبهضد "وشد: یه یفتٔش

 یآى اتبق غزا هع  یهبدس ؿَّشم ثشا یذمدٍ ثبس د یىیاػت.  یگفت اًجبس یؿَّشم ه یوشد ٍل یخلت ه

 سؿعَّشم ثشاد یذمؿذ. ثٔذ اص اصدٍاج فْو یلجل ٓلجبً یػَال ًىشدم چَى ؿَّشم دفِٔ ّب یفشػتذ ٍل

 "خَسد. یوٌذ. حبز حبلن اص خبًَادُ ؿَّشم ثِ ّن ه یه یهٔتبد اػت ٍ دس اى اتبق صًذگ

 گِ .... یدرٍغ ه اگِ
هَاخعِ   یؾاػت. حتوب فشد سا ثب دسٍٕ ّب ی. دسٍٕ ٓلاهت ثضسگیذهَاخِ ثب دسٍٕ چـوتبى سا ًجٌذ دس

وعِ فعشد همبثلتعبى هٌبػعت      یعذ ًىٌ یعذ . اگش دسٍٕ ّب تىشاس ؿذ تشدذیلبًْ وٌٌذُ ثخَاّ یحٍ تَه یذوٌ

 .یؼتاصدٍاج ً

 دّذ از سر درٍى. یًگبش کي، رًگ رخسبر خجر ه خَة
چْعشُ ٍ ثعذى فعشد     یثِ حبلتْب یذفمي دس ولاهـبى دلت وٌ یؼتدساٍسدى دسٍٕ آدهْب زصم ً ثشای

 یه یضتوؼخشآه یثذّن ثب لحٌ یلِ تحلاداه یخَاّنه گَییذیثِ خَاػتگبستبى ه ی. ٍلتیذّن تَخِ وٌ

اص  یًعذاسم ٍلع   یگِ هي ثب پذسم هـىل یه ی. ٍلتیذػَال وٌ یمتشٍ دل یذوٌدىبٍ ؿَ "حتوب ثذُ."یذگَ

 .یذتفبٍت سد ًـَ یث ،وٌذ یاٍسدى اػن پذسؽ تب حذ هوىي اختٌبة ه

 ثرات چِ کبر کٌِ؟ یخَا هی
اص ّوؼشت  یثفو یمبٍ دل یا ثبخَدت ٍاثىٌس یتاػت وِ ػٌگْب یيا یلجل اص اصدٍاج ثشا خَدؿٌبػی

ٍ ػِ فشصًذ ثِ ًلاق  یػبل صًذگ یؼتداؿتن وِ ثٔذ اص ث یؿِ هي هشاخٔ ی. ثبٍستَى هیخَاّ یچِ ه

اٍ ٌّعَص   یعذین د ینوعشد  یثشسػع  یٍلتع  یؿذ ٍل یخَاة دادُ ًو یؾوشد چَى ثِ خَاػتِ ّب یفىش ه

سا ثعِ ًعشف    یؾثخعَاد خَاػعتِ ّعب    یٌىِگشدُ، چِ ثشػِ ثِ ا یه یضیدًٍِ دًجبل چِ چ یًو َدؽخ

سا ثعب   یمعت ٍ .... تىل یخٌؼع  یبصّبیً ی،سٍاثي ٓبًف ی،سٍاثي اختوبٓ یل،تحل یٌِ. دس صهیذهمبثلؾ ثگَ

 گِوي تب ًشف همبثلت ثتًَِ ثْت ث یبىسا ث یتؿفبف خَاػتِ ّب یخَدت سٍؿي وي ٍ دس دٍساى ًبهضد

ػعِ سٍص   یحذالل ّفتِ ا یثِ هٌٔ یؾثَدى ثشا یزّجوِ ه ی. لٌٔب خبًویشخ یب یآیذوِ اص پغ اًْب ثشه

 یبیعذ ثب اٍ هؼدذ ث یىجبس یتَاًذ تحول وٌِ وِ ّوؼشؽ ػبل یًوبصخوبٓت دس هؼدذ خَاًذى اػت ًو

 ػبٓت. یههبُ سهوبى ثِ هذت  یىنٍ  یؼتآى ّن ؿت 
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 .یگِد یسچ یِگفت، اهرٍز  یه یسچ یِ دیرٍز
 یِ. اهشٍص اص یگشد یضچ یِفشدا  یذگَ یه یضچ یِاهشٍص ًذاسُ،  یذُفشد ثجبت ٓم یٌیث یاٍلبت ه گبّی

َ     یهَاسد یيوٌذ. حتوب دس چٌ یٓثوبى ه یشاّيگزسد فشدا آى سا پ یه یضیچ  ییفعشد سا ثعب تٌعبلن گع

 .یذوٌ شاخِٔسٍاًـٌبع ه یهحذالل ثب ّن ثِ  یبهَاخِ وي ٍ اگش اداهِ داد اٍ سا وٌبس ثگزاس  یؾّب

 .یبد یًو یيزهثسرگتر ثبضِ، آسوَى ثِ  هطوئٌن
ػعبل   7تعب   3 یؿَد فبكلِ ػٌ یه یِتَك یٍل یآیذًو یيخبًن اص آلب ثضسگتش ثبؿذ آػوَى ثِ صه اگش

هْوتعش اص ػعي    یدٌّذ چَى ػي ٓمل یخلَف ٓذد هـخق ًو یيؿَد. دس ا یتثضسگتش ثَدى آلب سٓب

ٍ خعٌغ فبكعلِ   دس د یخٌؼع  یعل ه یٍخَد ثب تَخِ ثِ ثلَٕ صٍدتش خبًوْب ٍ اٍخْب یياػت ثب ا یویتمَ

 ؿَد. یتبى ؿذُ سٓبیث

 ترفٌذ، چِ کبر کي کِ خَدش رٍ رٍ کٌِ. یِ
خعبًَادُ ّعب    یعب ثعب فعشد    یوِ هذت ًَزً یذوٌ یًشاح یهلالبت سا ًَس یصهبًْب یدٍساى ًبهضد دس

لعشاس   یوبهلا خلَكع  یيؿشى دس هح یتوَُ سفتي اص كجح تب غشٍة الجتِ ثب سٓب یههثلا  یذثبؿ یشٍىث

 خعض ثعِ   یشیٌیػعب  یًـذُ هثل اُْبسًِشّب یٌیث یؾپ یتْبیهَلٔ یب یْب دس صهبى خؼتگًگشفتي . آده

هختلعف   یٌْعبی هلالبتْعب دس هح  یيدٌّذ. حَاػتبى ثبؿذ ا یثْتش خَدؿبى سا ًـبى ه ی،ّوؼش احتوبل

 ٍ .... . یبستگبُدفِٔ ص یِدفِٔ وَُ،  یِثبؿذ 

 .ییسمییییخَام ثب تَ ثبضن، ثِ خبًَادت چِ کبر دارم،عس یه هي
دس خعبًَادُ   یحتع  یبثعذ  یثب خبًَادُ هٌٔب هع  یتـبىاص َّ یافشاد ثخـ یشاًیثبؿذ دس فشٌّگ ا یبدتبى

هثعل   یبّعبیی ٍخعِ سٍ  یچثِ  ؿذت ثب ّن دس توبد ّؼتٌذ. پغ ثِ ّع  یيوِ ُبّشا فشصًذاى ٍ ٍالذ ییّب

. اصدٍاج ٍساًیعذ ّي ًپشسا دس ر یْوبًیه یههحذٍد وشدى اثش خبًَادُ دس حذ  یبلٌْ ساثٌِ ثب خبًَادُ ّب 

خعبًَادُ ّوؼعشت ّعن دس     یثلىِ ٍكلت دٍ خبًَادُ اػت پغ ثعشا  یؼتفمي ٍكلت دٍ ًفش ً یشاىدس ا

 ثبؽ. یثگزاس ٍ دًجبل ٍكلت ثب چٌبى خبًَادُ ا یبسّبییرٌّت هٔ

 دًٍِ ثَد، اًٍن هرد. یَِّد  راثیي
هبًٌعذ چعَى    یه یؿًَذ ٍل یههتَخِ اؿتجبُ ثَدى اًتخبثـبى  یٍلتْب آدهْب دس دٍساى ًبهضد ثٔوی

وٌذ ٍ  یه یاگش ثب اٍ اصدٍاج ًىٌن خَدوـ یٌذگَ یػَصد هثلا ثِ خَد ه یدلـبى ثِ حبل ًشف همبثل ه

ؿعوب   یؼتً اس. حَاػتبى ثبؿذ لشیيهثل ا یتشوؾ وٌن ٍ هَاسد یذًذاسد ٍ هي ًجب یاٍ خبًَادُ هٌبػج یب
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 یفافشاد دس آى تٔش یاػت ٍ ًمـْب یبپبیٔبهلِ پبه یه. اصدٍاج یشیذسا ثِ ْٓذُ ثگ یدس اصدٍاج ًمؾ ًبخ

 وشدى خَدتبى. یلشثبً یٌٔی یگشیؿذُ اػت. هبًذى ثِ خبًش ًدبت د

 زثَى دارُ؟ اصلا
ٍالٔعب حؼعي    یاػت ٍل یيهَسد تحؼ یاػت وِ ثِ ًَس ٓوَه ییّب یظگیاص ٍ یىیحشف ثَدى  ون

 یعض ً یگعشی دس هعَاسد د  یػت ٍلا یفشد یظگیٍ ییهثِ خبًش ا یسفت ٍل  ی. ون حشف ثَدى گبّیؼتً

چعَى   یعب خَاّذ آؿىبس ؿَد ٍ  یداسد وِ ًو یصًذ چَى اػشاس یفشد ون حشف ه یٌٔیًـبًِ اػت  یه

ٔ  یبدادى خَد دس حوَس ؿوب سا داسد ٍ  َُللذ خَة خل .... .  اص  یعب داسد ٍ  یفیچَى آتوبد ثِ ًفغ هع

ثعِ پعذس ٍ    یؾ هبُ ثٔذ اص ٓمعذم ٍلتع  گفت تب ؿ یداؿتن وِ ه ی. هشاخٔیذساحت ٓجَس ًىٌ یظگیٍ یيا

وشدًذ چَى ؿَّشم دس خبًعِ هعب اكعلا صثعبى      یوشدم ثبٍس ًو یه یتؿَّشم ؿىب یّب یهبدسم اص فخبؿ

 یثب  ؿَّش ػبثك خَاّشم ثَد وِ صٍد خَؽ ٍ اّل اهعش ٍ ًْع   یؼِثشتش اٍ دس همب یتهض یيٍ ّو ؿتًذا

 اػت. ییذفشد پبساًَ یيهـخق ؿذ ّوؼش ا یثَد. دس هشاخٔبت ثٔذ

 رٍ ثکص. ترهس
گفتعِ ام   یآؿٌب ؿذم، ّوِ خَسُ ثب اٍ ساُ اهذُ ام ٍ حت یاػت وِ ثب فشد یىؼبلگفت  یه هشاخٔی

ثب خبًَادُ ام آؿٌب ؿَد ٍ ّش ثعبس لشاسّعب سا    یذآ یٍخَد ًو یيثب ا یؼتهْن ً ینوِ ًذاؿتي دساهذؽ ثشا

ّش خب وِ فشد  یىؼبل یيدس ًَل اخبًن  یيثشخبػتِ وِ ا یٌدباص ا یفشد یيوٌذ. هـىل چٌ یوٌؼل ه

لعذم   یِاٍ ؿذُ، ثش اػبع احؼبػؾ  یگشفتِ ٍ ثب سفتبسؽ ثبٓث ًبساحت یذُاٍ سا ًبد یهمبثل خَاػتِ ّب

لٌٔعب   یگیعشد ه یذُخَدؽ خَدؽ سٍ ًبد یٍلت یٌىًِـَد غبفل اص ا یحبدا یٓمجتش سفتِ تب دٍثبسُ ًبساحت

 یذخَاّ یوِ ه یبییذثب خَدتَى وٌبس ث یذل اص اصدٍاج ثبثبؿِ لج یبدتَى. یٌیذث یًشف همبثل ّن اٍ سا ًو

ٍ اص  یذسا هـخق وٌ یتبىٍ ثش اػبع آى خَاػتِ ّب یذٍ ثِ ودب ثشػ یذوذٍم لٌبس سٍ ٍاس ثبؿ یتَ صًذگ

ػَاس لٌبس ًعشف همبثعل    یلتبىوِ ثش خلاف ه یٌیذث یه یٍگشًِ ثٔذ اص هذت یذفشد همبثل لبًٔبًِ ثخَاّ

 یاػت اهب ؿعوب سٍ ًعبثَد هع    یاٍ خَاػتٌ یذ وِ ثشایوٌ یحشوت ه یت هملذثِ ػو یذٍ داس یذؿذُ ا

 وٌِ .

 .یبجٌْن ثب تَ ثْططططططت ضَد، ث یيتب ا یبُ ُ ُ ُ ُ، ث آُ
ؿعًَذ،   یؿعَد خؼعتِ هع    یثِ دٍؽ آًْب گزاؿتِ ه یوِ دس خبًِ پذس یتْبییادهْب اص هؼئَل گبّی

خعبًَادُ ساثٌعِ ثشلعشاس     یتَاًٌذ ثب آوب یًو یؿًَذ،گبّ یخبًَادُ خؼتِ ه یاص هـبخشات آوب یگبّ

اص ًشف خعبًَادُ تحعت فـعبس     یـبىثِ خبًش هٔفْب یوٌٌذ، گبّ یه ییوٌٌذ ٍ ثِ ؿذت احؼبع تٌْب

سؿعذ آى اػعت وعِ     یؼعت، ً یذوغ وبهلا ػف یچّ یاػت، صًذگ یٔیهَاسد ًج یيٍ ... . ّوِ ا تٌذّؼ

. اهعب  یبیٌعذ وٌعبس ث  یـعبى صًذگ یبُػع  یلىعِ ّعب   ثعب  یثب خَدػبص یٍل ییچٌَس ثِ تٌْب یشًذثگ یبدآدهْب 
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هـىلاتـبى اص آًْب فشاس وٌٌذ.  یثشا یوشدى ساُ حل یذاپ یدٌّذ ثِ خب یه یحافشاد تشخ یهتبػفبًِ ثشخ

هٌبػت  یوؼ یيخَاّذ اصدٍاج وٌذ وِ ثِ ثْـت گوـذُ اؽ ثشػذ چٌ یّذف ه یيفمي ثب ا یاگش وؼ

 یبثیعذ  یًدعبت هع   یتعبى وًٌَ یوعبت وِ ثب اصدٍاج اص ًبهلا یذوٌ یٍ اگش خَدتبى ّن فىش ه یؼتاصدٍاج ً

ثبؿعذ.   ؿوبتَاًذ دسهبى هـىلات  یػشاة اػت ٍ اصدٍاج ًو یذوِ آًچِ ثِ دًجبلؾ ّؼت یذهٌوئي ثبؿ

 یثِ ػشاغؾ هع  ییتٌْب یيصٍد ا یب یشثٔذ اص اصدٍاج د یبیذ،خَدؽ وٌبس ث ییًگشفت ثب تٌْب یبد یاگش وؼ

 . یـتشاهب ثب ؿذت ث یذآ

 .یٍااااااااااااااااااااااا. یخًَِ خبل یِسر ٍ دختر، تَ پ یِ
 هیعل . یعذ ّتل ٍ ... اختٌعبة وٌ  ی،هثل خًَِ خبل یخلَك یاص حوَس دس هىبًْب یدٍساى ًبهضد دس

ؿٌبخت ؿوب اص ًشف همبثل اػت ٍ ثْب دادى ثعِ   یكشفب ثشا ی. دٍساى ًبهضدیؼتثشداس ً یؿَخ یخٌؼ

خلَتْعب ساثٌعِ    یي. اگش دس ایشدگ یًشف همبثلتبى سا ه یحكحؿٌبخت  یخلَ یخٌؼ یبلٍ اه یدبًبتّ

ؿعَد َٓالعت    یاص آى ثذتش دختشخبًن ثِ اخجبس ٍاسد ساثٌعِ خٌؼع   یبؿَد  یدبددٍ ًشف ا خَاػتثِ  یا

 یعشد ٍ اگعش ّعن اصدٍاج كعَست گ    یؼعت اصدٍاج ً یثعشا  یٌیخَاّذ داؿعت چعَى توعو    یشیخجشاى ًبپز

دس  یوِ پغ اص ؿؾ هعبُ ٓمعذوشدگ   یٌناص هشاخٔ یىیس ؿَد. تَاًذ خذؿِ دا یه یىذیگشآتوبدتبى ثِ 

دس  "وعشد:  یعبى ث یعي ا ،ًذاؿعت  یوِ تٔبدل سٍاًع  یاصدٍاج ثب فشد یسٍ ثشا یلؾًلاق ثَد تٌْب دل ًِػتبآ

وِ ّوشاّؾ ثَد هعي سا داخعل اتعبق     یًدب ثِ اخجبس وؼآثشد ٍ  یسػتَساً یههي سٍ ثِ  یددٍساى ًبهض

ػعفشُ   یوِ افتبدُ ثعَد پعب   یبلفثشلشاس وشد ٍ هي اص خدبلت ٍ تشع ات یؼوشد ٍ ثِ صٍس ثب هي ساثٌِ خٌ

وبس سٍ ثب هي  یياٍ ًذاؿتٌذ ا یثِ صى گشفتي ثشا یلچَى خبًَادُ ؿَّشم توب یذمٓمذ ًـؼتن. ثٔذا فْو

 "اٍ ثوبًن. یؿَم ٍ ّوِ خَسُ پب یوبىپـ یوشد تب ًتَاًن دس دٍساى ًبهضد

 هي. یعرٍس یذىدآرزٍ دارُ:  یِلت گَرُ،  هبدرثسرگن
كشف صهبى اػت. ؿوب  یبصهٌذداسد وِ ً یوشدم اصدٍاج خَة همذهبت یذتبو یياص ا یؾوِ پ ّوبًٌَس

ٍاسد ساثٌعِ دلخعَاُ ٍ    یعذ وٌ یّن وِ اصدٍاج هع  یىجبساى  یذداس یلتوب یٔتبٍ ًج یذوٌ یه یصًذگ یىجبس

 یگشاىد بیصٍّب ٍ خَاػتِ ّاس یٍخِ ثب ٓدلِ وشدى خَدتبى سا لشثبً یچپغ ثِ ّ یذهٌبػت خَدتبى ؿَ

هي اص پؼشٓوَم خَؿعن   "گفت: یوِ ه یداؿتن اص دٍػت یبهیپ یٌؼتبگشاهیدس ا یؾ. چٌذ سٍص پیذًىٌ

ثَد وِ خَاػتِ اؽ سا  یيهي ا یِتَك ". چِ وبس وٌن؟یضدس یثِ ّن ه یلدًٍن ًِ ثگن فبه یه یٍل یبدًو

 یؼت،ًبػبلن ً یذثب ٓمب بهیلف یه یختيِ ّن س. اٍ هؼئَل ثیؼتذآى ثب یٍ سٍ یذثب احتشام ٍ لبًٔبًِ ثگَ

 یدسدؽ ووتش اص ّن ػمف ؿذى ثب وؼ یوبس ػخت ّؼت ٍل یياؽ اػت. ا یٌذُخَدؽ ٍ آ یَلاٍ هؼ

اى اصدٍاج تب  یهخبلفت چٌذ سٍص تب چٌذ ّفتِ ًمل هدبلغ اػت ٍل یي. ایذا یاػت وِ اص اٍ خَؿؾ ًو

دچعبس   یگعش ي اػت وِ فشد چٌعذ هعبُ د  یا ییاصدٍاخْب يیچٌ یبىفشد خَاّذ ثَد. پب یجبًگیشٓوش گش یبىپب

ثَدى  یدٌّذ ثلىِ ثب اًگ سٍاً یًو یادهْب ثِ هذال فذاوبس یيؿَد. اى ٍلت لٌٔب ا یه یهـىلات سٍح

  ".یٌذخَ هی یاص اٍ دٍس
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 یگوطذُ ًبهسد حلقِ
 یعي ااػت. دس  یكؿٌبخت دل یى ّن تلاؽ ثشاآحلمِ گوـذُ ٍخَد داسد  یهّب هٔوَز  یًبهضد دس

 ٍ لعزت ثعشدى    یثٔعذ  یؿبى سا كعشف تعذاسوبت خـعٌْب    یاًشط یگشاص ؿٌبخت ّوذ یـتشدٍساى افشاد ث

پَؿعبًٌذ وعِ    یًشف همبثل هع  یجْبیٓ یاٍلبت آؿىبسا چـوـبى سا ثِ سٍ یبسیثؼ ییىِوٌٌذ تب خب یه

ٍ  سا ثْبًِ وعشد  یگفت ّوؼشم دس ؿت ٓمذوٌبى هَهَٓ یه یهجبدا فلاى هدلغ ثذ ثشگضاس ؿَد. خبًو

پعذس ٍ هعبدسم    یگشفتن توبهؾ وٌن ٍل ینؿشٍّ ثِ فحؾ دادى ثِ پذس ٍ هبدسم وشد. هي ّوبى خب تلو

 یهوشدًذ. ..... ازى ثب  یؿَد ٍ هشا دَٓت ثِ ثشدثبس یه یضیاثشٍس ین،دَٓت وشد یْوبىچَى ه "گفتٌذ:

 یاسصؿع  یچآًْب ّع ؿَّشم ٍ خبًَادُ اؽ سا ًذاسم.  یتحول سفتبسّب یگشؿَم خَى د یفشصًذ داسم خذا ه

 "خَسم. یاص خَاّشؿَّشم وته ه یٍ هي حت یؼتً یلهي ٍ خبًَادُ ام لب یثشا

 ی؟چ یبد،ً یرمگ یگِد اگِ
اؿىبس ؿَد  یًمل یتشػ یخبًش اػت وِ ه یيًشف همبثل ثِ ا یْبیاص وبػت یتّب یچـن پَؿ اگش

ثبؿعِ اصدٍاج اگعش خعَة     بدتی یاصدٍاج وٌ یًتَاً یگشفشد د یيٍ ثٔذ اص ا یسٍ اص دػت ثذّ یٍ فشد فٔل

 یٍ ًٌٔعِ  ّعب   ییاص دسد احؼبع تٌْعب  یؾداسد اهب اگش ثذ ثبؿذ دسدؽ ثِ هشاتت ث یبدیص یبیثبؿِ هضا

اهعب   یدّع  یلزت ّعب سا اص دػعت هع    یػش یههضُ  یهدشد هبًذى اػت. اگش اصدٍاج ًىٌ یثشا یاختوبٓ

ِ ثم یِ پب ًذاسد ٍلع و یهبًٌذ اده یثب اًْب خَؽ ثبؿ یتَاً یوِ ه یداس یگشید یضّبیچ  یؾاًعذاهْب  یع

ًَ   یياهب ا یّشچٌذ ُبّشا ّوِ آوب سا داس یػبلن اػت اهب اگش اصدٍاج ًبهٌبػت وٌ اػعت ٍ   یآوعب ٓفع

 ًخَاٌّذ داؿت.  یوِ تَ اًتِبس داس یا ییوبسا
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 رف آخرح
بدست  یبرا یداست که با یگنج یستموفق حاصل شانس ن ازدواج

 ش  کرد آوردنش تلا

 ادامه بذهم؟ یسوم: تا ک بخش

 هحضر. یناهرٍز ثر ی،اٍهذى خَاستگبر دیرٍز
ؿعؾ هعبُ سفعت ٍ اهعذ ٍ      یعي دس ا یٌىِذالل ؿؾ هبُ ثبؿذ هٌَى ثش اتب ٓمذ ح ییآؿٌب یيث فبكلِ

كعحجت   یلیدسثبسُ چِ هؼب یتبىوِ دس استجبًْب یشیذهـبٍس ػشًخ ثگ یهاستجبى ٍخَد داؿتِ ثبؿذ ٍ اص 

ثعِ   یٍا یوـعذ ٍلع   یػبٓت ًَل ه ینثجت اصدٍاج ً یٌذ. ول فشآیذهحوش سفتي ٓدلِ ًىٌ ی. ثشایذوٌ

ّ   شیذیًلاق ثگ یذوِ ثخَاّ یسٍص  یعذ . اگش لشاس ثبؿِ ثب چٌذ هبُ ٓمت افتبدى غمعذ، فعشد سٍ اص دػعت ثذ

 .یذّوَى ثْتش وِ ازى اص دػتؾ ثذّ

 ....یدلن ًٌطستِ، ٍل ثِ
خَاّعذ   یاػت وِ ه یساثٌِ ا یلذم ثشا یيٍ تْٔذ. َّع اٍل یویتػِ ثٔذ داسد َّع، كو اصدٍاج

خزاة ًجَد خلَتش  یتبىٌَاى خٌغ هخبلف ثشاثِ اصدٍاج هٌدش ؿَد پغ اگش فشد ثِ دلتبى ًٌـؼت ٍ ثِ ٓ

 آل اػت. یذُثِ ًِش ا یؾّب یظگیٍ یشاگش ػب یحت یذًشٍ

 ....یدلت ًطست ٍل ثِ
. اهشٍص یؼتً یوبف یيثبؿذ ا یبدتبى یخلَ سفتي دس ساثٌِ ثِ دل ًـؼتي اػت ٍل یٓلاهت ثشا اٍلیي

اٍ خزاة ثعَد ٍ   یثشا یؾٍ كذا یشآؿٌب ؿذُ ثَد وِ تلَ ییثب آلب یهدبص یداؿتن وِ دس فوب یهشاخٔ

 ییسفتبسّب لبآ یيوشد اهب هتبػفبًِ ا یه یهتحش یخَاػتگبساًؾ اٍ سا ثِ لحبٍ خٌؼ یشثب ػب یؼِدس همب

ثِ دٍ ػبٓت هي  یتاستجبى ثب ّذف اصدٍاج. لش یداد للذ ػَاػتفبدُ داسد تب ثشلشاس یداؿت وِ ًـبى ه

آلعب سا   آىاٍسد ٍ ًِ تْٔذ  یه یویتؿوب كو یًِ ثشا ییثِ تٌْب یظگیٍ یيوِ ا ینثب هشاخْ كحجت وشد

فعشد   یبتدس خلَكع  بّشیوٌذ پغ ثْتش اػت ساثٌِ لٌْ ؿَد. پغ اگش ثٔذ اص خبرثعِ ُع   یه یيتوو

 .یذؿوب هٌٌجك ثبؿذ اداهِ ًذّ یاكل یوِ ثب خَاػتِ ّب یذوٌ یًو یذاپ یضیچ

  


